PLANO DE TRABALHO

1- DADOSCADASTRAIS PROPONENTE

\ ' Entidade Proponente

| | IESC - INSTITUTO ESPERANCA SAO CARLENSE

\ Endere(;.o
\
[ - o
‘ Cldade

' RUA JOAO DE GUZZI, 5151 — LOT. HABITACIONAL SAO CARL

| E-mail

CNPJ
36.663. 793/0001 76

institutoesperancasaocarlense@gmail.
com

UF | CEP DDD/TELEFONE
| SAO CARLOS SP 13563006 16 - 99178-9075
\ Conta Corrente Banco Agéncia
| 6509-9 Banco do Brasil 34.967-4
' Nome do Representante Legal
Ana Carolina Berto
IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
47 158 112 4 SSP/SP 379 588 888 30 (16) 98179-2130

'Ende rego

Campos Salles, 2829 Costa do Sol CEP: 13566-240

E-mail
anacarolinaberto123@gmail.com

RENAN CARLOS BEDINOTTO

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR
| 47.762.688-9 SSP/SP

CPF
402.124.968-08

DDD/TELEFONE
16 — 99188-0593

Enderego

| RUA VITORIO GIOMETTI, 790 — NOVA SANTA PAULA

E-mail
RENAN.BEDINOTTO@GMAIL.COM

2 - APRESENTAGAO EHISTORICO DA OSC

O Instituto, constituido em 07 de Novembro de 2019, sob a forma de associagao, com sede e foro no
municipio e comarca de Sao Carlos, Estado de Sao Paulo, a rua Jodo de Guzzi, 5151, Santa Felicia.

O Instituto Esperanga Sao-Carlense tem como Missao trabalhar a interagdo e socializagao de criangas e
adolescentes por meio do esporte, lazer e cultura aliando os ganhos de uma vida saudavel e fortalecendo os
vinculos de solidariedade humana.

Enquanto Valores, o Instituto Esperanga Sao-Carlense através do esporte, cultura e lazer, é despertar valores
da vida como responsabilidade, companheirismo, cooperagao, solidariedade e interagdo entre os mais
diferentes publicos e possiveis clientelas. Além de detectar, selecionar, formar e inserir atletas no mercado,
dos 15 aos 20 anos, em condigoes motoras, cognitivas e emocionais, com responsabilidade social.

Como Visao o Instituto Esperanga S&o-Carlense, busca por meio do esporte, cultura e lazer ensinar
modalidades referéncias no Brasil. Oportunizar e formar atletas, na faixa etaria dos 04 aos 18 anos, em
condigdes fisicas, técnicas, taticas, culturais, sociais e psicolégicas para a insercdo no mercado.




TS SoxFrojuto Periodo de Execugao
ESPERANGA SAOCARLENSE — ENSINANDO ATRAVES Do | 10 Meses
ESPORTE

Identificagao do Objeto

Atividades esportivas e de lazer visando a iniciagdo esportiva de até 150 criancas e jovens nas modalidades
de Boxe, Jiu4jitsu, Judé e Futsal.

Atendimentos de nutricdo para os jovens do projeto e as familias através de consultas dirigidas e orientagdes.
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Publico ALVO / FAIXA ETARIA:
Criangas e jovens de ambos os sexos de 4 a 18 anos;
Familiares das criangas e jovens de 18 anos em diante

Justificativa contendo a descrigao da realidade que sera objeto da parceria

E comum acontecer hoje no Brasil, ou pelo menos grande parte das atividades proporcionadas no segmento
esportivo ser de carater pontual, eventos na sua maioria de esporte de rendimento e espetaculo, que pouco
contribui para formagao do habito para pratica de atividades esportivas e fisicas, para o estabelecimento de
uma cultura esportiva, para o desenvolvimento de uma cultura corporal e muito menos da valorizagdo do
esporte como ferramenta na formagao de valores humanos para cidadania. O esporte tem se mostrado um
fendmeno universalmente crescente e economicamente em expansdo. Aspectos como esses motivam
pesquisas, de maneira tal que atualmente tem se tornado bastante comum o desenvolvimento de modelos de
analises voltados a compreenséo das especificidades do esporte moderno, distinguindo-o dos jogos e das
formas ancestrais de competicao fisica que estes esportes assumiram. Sendo o esporte a agido e
representagao do comportamento socio-politico e também, uma das mais importantes expressoes culturais,
entrou definitivamente, na pauta das exigéncias educacional-culturais, sociais, politicas e econdmicas da
promogao humana e do desenvolvimento das sociedades contemporaneas. Em se tratando da promogao das
atividades esportivas, o IESC se motiva a ser uma entidade referéncia e pretende com o Projeto ESPERANCA
SAOCARLENSE — ENSINANDO ATRAVES DO ESPORTE proporcionar uma agéo continuada e sistematizada
na area esportiva, que possibilite 0 acesso ao esporte como fator de formagao e transformagao pessoal para
as criangas, jovens e adolescentes, seus familiares e a comunidade em torno das sedes de execugdo do
projeto.

A inclusao do esporte no cotidiano dos jovens produz beneficios individuais e sociais (DE ROSE JR. et al.,
2009). Para os jovens o esporte promove a vivéncia de praticas corporais que valorizam a cultura, a saude e
a qualidade de vida. O esporte influencia no surgimento do habito saudavel, na construgao de valores morais,
na orientagao do carater. Desta maneira, envolve 0s aspectos fisicos, cognitivo e psicolégico. Sendo orientado
de forma democratica, o esporte cumpre seu papel inclusivo, diminuindo as discriminagdes sejam elas fisicas
ou sociais. As diferentes opgoes de pratica esportiva explicam um pouco sobre a liberdade e tolerancia. Sao
estas diferengas que mostram que as escolhas relacionam com o que é prazeroso e ludico para cada um dos
praticantes. O treinamento de modalidades esportivas modifica a composigao corporal, melhora a forga, as
capacidades aerdbicas e anaerdbicas dos jovens, considerando-se os fatores de desenvolvimento. Segundo
Wilmore et al. (2010) criangas e adolescentes tém comportamento semelhante ao adulto com relagao ao
treinamento fisico e a composigao corporal. Ou seja, ocorre a diminuigdo da massa gorda e do peso corporal,
além do aumento da massa livre de gordura. Na infancia e na adolescéncia os efeitos benéficos das atividades
fisicas sao percebidos no desenvolvimento a partir de sua pratica. Para De Rose Jr. et al. (2009), a mudancga
dos habitos alimentares, o que tem aumentado desde a adolescéncia os casos de excesso de peso e
obesidade, é agravada pelos niveis insuficientes de atividades fisicas, elevando os casos de doengas cronicas
ndo transmissiveis, como hipertensdo arterial, diabetes, hipercolesterolemia e dislipidemia. E necessario
maximizar os niveis de atividades fisicas de criancas e adolescentes, conhecendo e modificando seu estilo de
vida.

Nesse sentido, o IESC busca a inclusao de nossas criangas e jovens buscando autonomia e uma melhor
qualidade de vida na fase adulta, sem esquecer da familia, que é parte integrante do cotidiano desses
individuos.
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4 - Objetivo Geral

* Melhorar as capacidades fisicas e habilidades motoras de criangas e adolescentes;
* Melhorar a qualidade de vida dos participantes (auto-estima, convivio, integragao social, satide);

através de atividades esportivas recreativas, culturais e de lazer,

Estimular o desenvolvimento do processo de auto-conhecimento, auto-estima e auto-superagao,

¢ Oportunizar um maior nimero de atividades a comunidade;
¢« Fomentar o esporte, o lazer e as atividades recreativas no municipio;
« Fomentar um espago de integragao junto as familias dos beneficiados;
= Fomentar a descoberta de novos talentos esportivos;
« Promover o esporte como pratica da atividade fisica e manutenc¢ao da saude da populagao;
5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificagao
Objetivos Metas Indicadores Meios de verificagao
especificos
Promover as | Iniciar 150 criangas e | Numero de aulas realizados. | Lista de presenca e relatérios
atividades de iniciagao | jovens na pratica de com registros fotograficos
esportiva nas | atividades esportivas
modalidades (judd, Jiu-jitsu, futsal
:;et;);e) durante 10 Percentual de frequéncia dos | Lista de presenca e relatorios
: participantes nas aulas de frequéncia dos
participantes
Percentual de participantes | Pesquisa de satisfagdo dos
satisfeitos com as aulas participantes e relatério de
avaliagdo nas aulas
Promover Festivais | Realizar 2 festivais | Promover a integragdo dos | Registro fotografico
Internos envolvendo todas as | participantes nas diversas

criangas/jovens das
modalidades e as
familias nos meses 5
e 10 do projeto

modalidades junto com os
familiares

Oferecer atendimento
com Nutricionista para

criangas/adolescentes
e familias.

Atender as criangas
e jovens do projeto
através de palestras
e orientagoes
nutricionais

Ndmero de
realizadas.

palestras

Lista de presenca e relatérios
com registros fotograficos

Percentual de frequéncia dos
participantes nas palestras

Lista de presenga e relatérios
de frequéncia dos
participantes
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Percentual de participantes
satisfeitos com as palestras

Pesquisa de satisfagao dos
participantes e relatorio de
avaliagao nas palestras

Atender os familiares

das criangas
envolvidas no projeto
de forma

individualizada

Nimero de atendimentos
realizados.

Lista de presenca e relatérios
com registros fotograficos

Percentual de frequéncia dos
participantes nos
atendimentos

Lista de presenca e relatorios
de frequéncia dos
participantes

Percentual de participantes
satisfeitos com os
atendimentos

Pesquisa de satisfacdo dos
participantes e relatério de
avaliagdo nos atendimentos

6. Resultados esperados:

Aumento da pratica/iniciagao esportiva para a comunidade;
Diminuigdo da ociosidade de criangas e jovens;

Aumento da consciéncia corporal dos participantes,

Melhora nos aspectos nutricionais dos participantes e da familia;
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7. Atividades Propostas:

INSTITUTO ESPERANCA SAO-CARLENSE

e Futsal;
e Judd;
e Jiu-Jitsu;
+ Boxe;
« Festivais;
« Atendimento de Nutricao
SEGUNDA- ERCA-FE
FEIRA i
Nutricionista
09h00 as 12h00
04 A 17 ANOS 04 A 17 ANOS 10 2 17 anos
(FUTSAL) (FUTSAL) (BOXE)
20 ALUNOS 20 ALUNOS 20 alunos
10h00 as 11h00 10h00 as 11h00 10h00 as
11h00
4 A15 ANOS
10 a 17 anos 10 2 17 anos (JIU-JITSU)
(BOXE) (BOXE)
20 alunos 20 alunos 4 A15 ANOS
10h00 as 11h00 10h00 as (JUDO)
11h00 14h00 as
04 A 17 ANOS 04 A 17 ANOS 17h00
(FUTSAL) (FUTSAL)
35 ALUNOS 35 ALUNOS Nutricionista
16h00 as 17h30 16h00 as | 13h00 as
17h30 17h00
4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS 4 A15 ANOS 4 A15 ANOS |4 A15ANOS
(JIU-JITSU) (JIU-JITSU) (JIU-JITSU) (JIU-JITSU) (JIU-JITSU)
4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS 4 A15 ANOS 4 A15 ANOS |4 A 15 ANOS
(JuDO) (JubnO) (JUDO) (JuDO) (JuDO)
18h00 as 21h00 | 18h00 as 20h30 | 18h00 as 21h00 | 18h00 as | 18h00 as
20h30 21h00

lesc — Rua Jodo Ramalho, 435 — Ld. Centenario

Centro Esportivo Tangara _ Rua Theodoro Fher 169
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8 — Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas em varias turmas totalizando até 150 participantes, a saber:
Boxe: serao 2 turmas divididas em 2 periodos com até 20 participantes por turma; as atividades serao
desenvolvidas no IESC; as atividades serdo administradas por instrutor capacitado e direcionadas a faixa etaria
correspondente;

Jiu-jitsu: serdo 6 turmas com até 20 participantes por turma; as atividades serdao desenvolvidas Centro
Esportivo Tangara; as atividades serdao administradas por instrutor capacitado e direcionadas a faixa etaria
correspondente;

Judoé: serdo 6 turmas com até 20 participantes por turma; as atividades serdo desenvolvidas Centro Esportivo
Tangara; as atividades serdo administradas por instrutor capacitado e direcionadas a faixa etaria
correspondente;

Futsal: 2 turmas divididas em dois periodos com até 15 participantes por turma; as atividades serao
desenvolvidas no |IESC;

Nutricionista: A nutrigdo atende pessoas de todas as faixas etarias e de diversos objetivos diferentes, sendo
para emagrecimento, ganho de massa magra, e manutengao da saude, evitando assim doengas associadas.
Os atendimentos nutricionais em grupo, sao realizados com as criangas participantes do projeto, visando a
promogao de uma alimentagao saudavel de forma didatica, demonstrando quais as consequéncias que uma
ma alimentagao pode trazer e trazendo informagdes nutricionais necessarias para um bom desenvolvimento.
Os atendimentos clinicos individualizados séo realizados as tergas-feiras (no periodo da manha entre as 10hrs
e 13hr) e quintas-feiras (no periodo da tarde entre as 13hr e 17hr). Os atendimentos sa@o realizados
presencialmente e de forma remota caso haja necessidade. Na primeira consulta é realizada uma anamnese
com o intuito de analisar o histdrico alimentar, familiar e cultural do paciente, sdo utilizadas em consultas
ferramentas como questionario de frequéncia alimentar, recordatério de 24hr, dentre outros. Ao final da
consulta é aplicado o método de avaliagao antropométrica, com a entrega de orientagdes nutricionais e
instrugcao para um posterior retorno onde sera feita a entrega do cardapio planejado de forma individualizada
e de acordo com as necessidades de cada pessoa.

9 - PLANO DE APLICAGCAO (Previsio das despesas a serem realizadas na
execucgao das atividades)

Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica

.. | Valor Unitario
Item |Descricao do ltem Unid |-~ —  [Quant Valor Total
—  |Mensal - -
1 Professor Judo / Jiu-jitsu 1 2.500,00 10 25.000,00
2 Instrutor de boxe 1 1.000,00 10 10.000,00
TOTAL 35.000,00




é;rgolfungéo Jornada | Salario | INSS IRRF | Total Total geral (10 meses
de liquido bruto do termo)
trabalho mensal
Nutricionista 35h/sem. | 2.261,98 | 208,99 | 29,03 | 2.500,00 25.000,00
Auxiliar 35h/sem. | 1.219,38 | 100,62 1.320,00 | 13.200,00
Administrativo
Preparador Fisico 35h/sem. | 1.110,00 | 90,00 1.200,00 | 12.000,00
50.200,00
Material de Consumo
Item Descri¢ao do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitario
6 Luva de boxe par 199,90 8 1.599,20
7 Bandagem und 59,90 8 479,20
8 Saco de pancada und 149,90 1 149,90
9 Aparador de chute und 189,90 3 569,70
10 Lanche und 2,00 1.001 2.002,00
11
TOTAL 4.800,00
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
META |MES 1 MES 2 MES 3 MES4 |MES5 MES 6
1 2.500,00 2.500,00 |2.500,00 2.500,00 |2.500,00 |2.500,00
2 1.000,00 1.000,00 ({1.000,00 1.000,00 |1.000,00 |1.000,00
3 2.500,00 2.500,00 |2.500,00 2.500,00 |2.500,00 (2.500,00
4 1.320,00 1.320,00 (1.320,00 1.320,00 |1.320,00 |1.320,00
5 1.200,00 1.200,00 |1.200,00 1.200,00 |1.200,00 |1.200,00
6 1.599,20
7 479,20
8 149,90
9 569,70
10 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00
11
TOTAL [11.518,00 8.720,00 (8.720,00 8.720,00 |8.720,00 |8.720,00
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MES 8 MES 9 MES 10 |TOTAL
1 2.500,00 2.500,00 |2.500,00 2.500,00 |25.000,00
2 1.000,00 1.000,00 |1.000,00 1.000,00 |10.000,00
3 2.500,00 2.500,00 [2.500,00 2.500,00 |25.000,00
4 1.320,00 1.320,00 |1.320,00 1.320,00 |13.200,00
5 1.200,00 1.200,00 |1.200,00 1.200,00 |12.000,00
6 1.599,20
7 479,20
8 149,90
9 569,70
10 200,00 200,00  |200,00 202,00 |2.002,00
TOTAL |8.720,00 8.720,00 |8.720,00 8.722,00 (90.000,00

TOTAL GERAL: 90.000,00

R$ -90.000,00 (noventa mil reais)
Sendo:

R$ — 90.000,00 (noventa mil) - Recurso do Municipio

10 - INSTALAGOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

10.1 — Recursos Humanos
1- Nutricionista

1-Professor Judé/Jiu-jitsu
1-Preparadr Fisico
1-Professor de Boxe
1-Auxiliar Administrativo

10.2 - Instalagoes Fisicas
Sede:
3 salas administrativas
2 banheiros
Area de convivéncia
Quadra poliesportiva coberta
Complexo de artes marciais
Tatame
2 banheiros

10.3 - Equipamentos
e Rede de Futsal
e Tatame de 8m x 8m — Judd e Jiu-Jitsu
e Redes de protecdo

J
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11 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade
apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragao
publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou
valor a ressarcir.

acelodo |} gulidme Jod (oolanslina Dok

Local e Data Proponente
(Representante legal da OSC Proponente)

12 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Somlad i =

VAW WA

Local e Data s 0 ou responsavel

Thiago de Jesus Braga Quirino dos Santos
Secretario de Esporte e Cultura
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